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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

1 пучок Петрушк�

300 г Сливочный сыр

100 г Беби-шпин�т

4 шт. Редис

1 шт. Огурец

2 шт. Болг�рский перец

2 шт. Морковь

1 шт. Зеленый лук

1 шт. Фет�

1 щепотк�  Гим�л�йск�я соль

пов�ренн�я с йодом

1 щепотк�  Перец черный

молотый

1 ч.л.  Припр�в�

Средиземноморск�я

кухня

8 шт. Тортилья

Овощные рулетики

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Н�режьте зеленый лук тонкими кольц�ми и мелко н�режьте петрушку.

З�тем смеш�йте в миске свежую зелень со сливочным сыром.

Припр�вьте овощи солью и перцем, доб�вьте припр�ву

Средиземноморск�я кухня.

2 Помойте шпин�т и обсушите. Редис и огурец вымойте и н�режьте

тонкими ломтик�ми. Морковь очистите и н�трите н� терке. Фету

н�режьте кубик�ми, � перец – тонкими полоск�ми.

3 Р�зложите тортильи и см�жьте сливочно-сырной смесью из тр�в.

Р�зложите шпин�т, овощи и фету посередине.

4 Теперь з�крутите рулеты: з�гните нижний и верхний кр�я н� н�чинку.

З�тем сверните рулет, н�чин�я с одной стороны, чтобы н�чинк�

ок�з�л�сь внутри. Р�зрежьте их попол�м.


