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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

1 c�n� P�trunjel pro�sp�t

300 g Crem� de br�nz�

100 g B�by sp�n�c

4 Ridichi

1 C�str�vete

2 Ardei roșii

2 Morcovi

1 Ce�p�, mic�

1 buc Br�nz� Fet�

8 Lipii Tortill�

 Bio Verdețuri

Mediter�neene cu s�re de

m�re

 Bio Piper negru bo�be

Veggie Wr�ps
30—40 Min.

Preg�tire

1 Se t�ie ce�p� în rulouri fine și p�trunjelul m�runt. Se �mestec� verdețurile

pro�spete cu crem� de br�nz� într-un c�stron. Se condimente�z�

�mestecul cu piper și verdețuri mediter�neene de l� Kot�nyi.

2 Se sp�l� sp�n�cul, ridichile și c�str�vetele și se t�ie buc�ți și felii subțiri. Se

cur�ț� morcovii și se d�u prin r�z�to�re. Br�nz� fet� se t�ie cubulețe și

�rdeiul în f�șii subțiri.

3 În p�sul urm�tor, se umple tortill�. To�t� supr�f�ț� lipiei se �coper� cu

crem� de br�nz�. Se r�sp�ndește sp�n�cul, legumele și fet� în mijloc.

4 Se îndo�ie m�rginile inferio�re și superio�re �le lipiei peste umplutur�. Se

rostogolește pornind dintr-o p�rte, �stfel înc�t umplutur� s� r�m�n� în

interior.


