Ingrediente 4 Portii >
¢ = Kotanyi Produkte

1 cana Patrunjel proaspat

300 g Crema de brénza 3
100 g Baby spanac

4 Ridichi t
1 Castravete

2 Ardei rosii

2 Morcovi

1 Ceapa, mica

1 buc Branza Feta

8 Lipii Tortilla

¢ Bio Verdeturi
Mediteraneene cu sare de
mare

¢ Bio Piper negru boabe

(KOTANYI

1881

Veggie Wraps
@ 30—40 Min. @ D

Pregatire

Se taie ceapa in rulouri fine si patrunjelul marunt. Se amesteca verdeturile
proaspete cu crema de branza intr-un castron. Se condimenteaza
amestecul cu piper si verdeturi mediteraneene de la Kotanyi.

Se spald spanacul, ridichile si castravetele si se taie bucéati si felii subtiri. Se
curata morcovii si se dau prin rézatoare. Brénza feta se taie cubulete si
ardeiul in fasii subtiri.

In pasul urmator, se umple tortilla. Toat3 suprafata lipiei se acoper cu

crema de branza. Se raspandeste spanacul, legumele si feta in mijloc.

Se indoaie marginile inferioare si superioare ale lipiei peste umplutura. Se
rostogoleste pornind dintr-o parte, astfel incat umplutura sa raméana in

interior.



