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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

Für die Burger P�tties

100 g Rote Beete vorgeg�rt

200 g Kichererbsen vorgeg�rt

100 g Kidney Bohnen vorgeg�rt

2 EL Olivenöl

4 EL H�ferflocken

2 EL Weizenmehl

1 EL Röstzwiebel

2 EL  Grill Gemüse

Für die Remoul�de

10 g Dille frisch

30 g Essiggurken

150 g Crème fr�îche

70 g M�yonn�ise

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz

gem�hlen

4 Stk. Mehrkornbrötchen

4 Stk. Kopfs�l�tbl�tter

125 g Gurke

2 Stk. Tom�ten

Veggy-Grill-Burger mit
Remoul�de

35—45 Min

Zubereitung

1 Für die Veggie-Burger rote Beete, Kichererbsen, Kidney Bohnen, Kot�nyi

Grill Gemüse und Olivenöl in einem Mixer zu einer homogenen M�sse

mixen.

2 Röstzwiebel, H�ferflocken und Weizenmehl untermischen und P�tties

formen. Grillrost und P�tties gut mit Öl einpinseln und für c�. zehn Minuten

grillen.

3 Für die Remoul�de die Dille grob h�cken, Essiggurken fein würfeln, mit

Creme fr�iche und M�yonn�ise vermischen. Mit S�lz und Pfe�er

�bschmecken. D�n�ch Tom�ten und Gurke in Scheiben schneiden,

Kopfs�l�tbl�tter �bspülen.

4 Mehrkornbrötchen �ufschneiden und die Innenseiten kurz �ngrillen. Die

untere Seite je mit einem Kopfs�l�tbl�tt, Burgerp�tty, Tom�tenscheiben

und Gurkenscheiben belegen und mit Remoul�de g�rnieren. Deckel d�r�uf

setzen und mit der restlichen S�uce servieren.

Tipp: D�zu p�sst zum Beispiel ein grüner Beil�gens�l�t oder

K�rto�elpommes. 

Altern�tiv können die P�tties �uch in der Pf�nne zubereitet werden.


