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Със����� �� 8 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

300 g Те�е��� �ос��

2 kg Те�е��� ���сбр��

1 бр. �у�

5 бр.  ��ф�но�� ��с��,

�е��

1 с.�.  Черен ���ер н� �ърн�

Щ����  Ин���с�о орехче,

м�яно

2 бр. Зе�енчу�� �� су��

(мор�о��, �е��н�,

���ърн��)

З� сос� о� ��� �у�

2 бр. Жъ��ъ��

1 ч.�. ���онс�� �орч���

2 ч.�. Прясно ��с��с��н

��моно� со�

200 ml О��о

5 с.�. ��� �у� (с��но н�ря��н)

 Морс�� со�

 П��ер ме��н� н�

�ърн�

З� �ечен��е ��р�оф�

900 g К�р�оф�

150 g �у�

80 ml О��о

 Морс�� со�

В�рено �е�е��о месо �о

��енс�� (Т�фе�����)

160—190 М�ну��

По��о�о���

1 Пър�о �р��о��е�е месо�о: обе�е�е � н�ре�е�е �у�� н��о�о��н�.

О�ър�е�е �о �� �р���о � ����н с о�ря��н��� с�р�н� н��о�у.

И�м���е месо�о � �ос���е със с�у�ен� �о��.

2 Ос���е�е 5 ���р� �о�со�ен� �о�� н� ���не. С�о�е�е месо�о �

�ос���е �ъ� �о���� ��е�но с ��ф�но���е ��с�� � черен ���ер н�

�ърн� � ос���е�е �� �ъ�р�. С�е� о�о�о ч�с � �о�о��н� �об��е�е

�е�енчу���е �� су��, �о��о с�е ��бр��� (��м���, обе�ен� �

н�ря��н�) � �ър�ен��е �о�о��н�� �у�. Ос���е�е �� �ъ�р� о�е 1 ч�с,

с�е� �ое�о месо�о б� �ряб���о �� е �о�о�о. Бу�ьон� мо�е�е ��

о��ус��е �о�ъ�н��е�но със со� � ���ер.

СЪВЕТ:  �о���о се �о��� месо�о �р��о��е�е ос��н����е

�ом�онен�� н� яс��е�о.

3 С �омо��� н� м��сер р��бър����е �ъ��ъ���е с м���о со� � ���ер н�

��ус, �орч����� � ��моно��я со�. �об��е�е о��о�о н� �ор��� ���о не

с��р��е �� р��бър����е �о �о�уч���не�о н� хомо�енн� смес.

�об��е�е ����я �у�, н�ря��н н� с��но � р��ре�е�е с м���о бу�ьон о�

�е�е��о�о месо, ��о е необхо��мо.

4 С��ре�е ��р�оф��е � �� ос���е�е �� ��с��н��. Рен�ос���е �� �

�о�со�е�е н� ��ус. Обе�е�е � н�ре�е�е �у�� н� с��но. О�ър�е�е

рен�ос�н��е ��р�оф� ��е�но с �у�� н� ����н с о��о�о, �о���о

с��н�� хру�����.

5 Сер��р���е месо�о със �е�енчу���е, ��р�оф��е � сос�.

СЪВЕТ:  Мо�е �� �о�несе�е месо�о � със сос о� хрян ��� с��н��.

А бу�ьон� ���о������е �� �е�енчу�о�� су�� ��� �о ре�у��р���е

�� �ру� сос.
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