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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

100 g Üvegtészt�

2 db Rép�

1 db Ubork�

2 sz�l Újh�gym�

1 gerezd Fokh�gym�

1 db Lime

400 g D�r�lthús

50 g Ketchup

10 g Kori�nder, friss

5 g Ment�, friss

1 tk Méz

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

3 ek Szez�mol�j

4 ek Ecet

1 csipet Cukor

1 ek Szez�mm�g

1 tk  Gyömbér, őrölt

Vietn�mi húsgolyó
30—45 Perc

Elkészítés

1 Az első lépésben elkészítjük � tészt�t. Egy közepes l�b�sb�n sós vizet

forr�lunk. Levesszük � f�zek�t � tűzhelyről, és beletesszük � tészt�t � még

forró vízbe. Ezut�n 3-5 percig h�gyjuk �zni, m�jd szűrőben lecsepegtetjük.

2 Előkészítjük � zöldségeket. Megmossuk � rép�t és �z ubork�t, és vékony

csíkokr� v�gjuk. Az újh�gym�t vékony�n felk�rik�zzuk, � fokh�gym�t egy

nyomóv�l pépesítjük. A lime héj�t lereszeljük, � levét kif�cs�rjuk.

3 A következő lépésben elkészítjük � d�r�lt húsgombócok�t. A sertéshúst

összegyúrjuk � fokh�gym�v�l, � gyömbérrel, �z újh�gym� felével, egy

te�sk�n�l mézzel és egy n�gy csipet sóv�l és borss�l.

4 A d�r�lt húsból körülbelül 8-10 egyform� méretű golyót form�zunk. A

golyók�t enyhén nyomkodjuk l�posr�, m�jd egy serpenyőben

szez�mol�jb�n megsütjük. Ezut�n hozz�keverjük � ketchup felét �

serpenyőben m�r�dt pörzs�ny�gokhoz, és félretesszük � serpenyőt.

5 Az öntethez �z ecetet összekeverjük � lime héj�v�l és levével. Egy csipet

sóv�l és egy kevés cukorr�l ízesítjük. Most összeforg�tjuk � s�rg�rép�t és �z

ubork�t �z öntettel együtt, m�jd h�gyjuk rövid ideig p�colódni.

6 Leszedegetjük � friss ment� és kori�nder leveleket � sz�rról, m�jd durv�n

fel�prítjuk. A tészt�k�t elrendezzük � t�l�kb�n, m�jd mehet r� � húsgolyó �

m�rt�ss�l együtt. Az ecetes zöldségekkel és szez�mm�gg�l díszítjük.


