Sastojci 4 Porcije

¢ = Kotanyi Produkte

200 g
1 kom
1 kom
1 kom
1 kom
1 Salica
L4 Zlice
1 Zligica
1 kom
3 Zlice

7 kom

(KOTANYI

1881

Vocna salata s kvinojom
@ 25-30 Min @ D

Priprema
1 Kuhajte kvinoju u loncu sa sitno nasjeckanim datuljama dok voda vise ne
prekriva dno. Umijesajte cimet i ostavite da se ohladi.
2 Voce operite i narezite na kockice. SvjeZu mentu nareZite na sitne trakice.
Ogulite limun i iscijedite sok od limuna u $alicu. U gotovu kvinoju umije$ajte
koricu limuna i malo maslinovog ulja te umijesajte limunov sok.
Kvinoje 3 Pomijesajte kvinoju s kockicama voca. Prije posluZivanja ukrasite orasastim
Mango plodovima i nekoliko listi¢a mente.
Breskva L4 Voénu salatu s kvinojom moZete pripremiti s raznim vrstama voca.
Kivi

Crvena jabuka
Svjeze mente
Maslinovog ulja

¢ Cimet mljeveni
Limun

Ora8astih plodova

Datulja



