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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

200 g Kvinoje

1 kom M�ngo

1 kom Breskv�

1 kom Kivi

1 kom Crven� j�buk�

1 š�lic� Svježe mente

4 žlice M�slinovog ulj�

1 žličic�  Cimet mljeveni

1 kom Limun

3 žlice Or�š�stih plodov�

7 kom D�tulj�

Voćn� s�l�t� s kvinojom

25—30 Min

Priprem�

1 Kuh�jte kvinoju u loncu s� sitno n�sjeck�nim d�tulj�m� dok vod� više ne

prekriv� dno. Umiješ�jte cimet i ost�vite d� se ohl�di.

2 Voće operite i n�režite n� kockice. Svježu mentu n�režite n� sitne tr�kice.

Ogulite limun i iscijedite sok od limun� u š�licu. U gotovu kvinoju umiješ�jte

koricu limun� i m�lo m�slinovog ulj� te umiješ�jte limunov sok.

3 Pomiješ�jte kvinoju s kockic�m� voć�. Prije posluživ�nj� ukr�site or�š�stim

plodovim� i nekoliko listić� mente.

4 Voćnu s�l�tu s kvinojom možete pripremiti s r�znim vrst�m� voć�.


