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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

500 ml Ovseneg� �li m�ndljeveg�

mlek�

3 Vrstice jedilne čokol�de

2 žlici Suroveg� k�k�v� v pr�hu

1 žličk�  Kurkum�, mlet�

1 ščepec  Cimet mleti

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 ščepec  Poper črni celi

Med �li �g�vin sirup (po

želji)

Vroč� čokol�d� s kurkumo in

cimetom

10—15 Min

Pripr�v�

1 V kozici segrejte mleko, n�to p� odst�vite z ognj�. Z metlico vmeš�jte

čokol�do, dokler se ne stopi.

2 N�to dod�jte z�čimbno meš�nico in k�k�v v pr�hu ter po želji sl�dk�jte z

medom �li �g�vinim sirupom.

3 Vse skup�j ponovno premeš�jte, n�lijte v skodelice, še toplo postrezite in

uživ�jte.


