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Sestavine 2 Porcije
 = Kotányi Produkte

500 ml Ovsenega ali mandljevega

mleka

3 Vrstice jedilne čokolade

2 žlici Surovega kakava v prahu

1 žlička  Kurkuma, mleta

1 ščepec  Cimet mleti

1 ščepec  Morska sol jodirana

1 ščepec  Poper črni celi

Med ali agavin sirup (po

želji)

Vroča čokolada s kurkumo in

cimetom

10—15 Min

Priprava

1 V kozici segrejte mleko, nato pa odstavite z ognja. Z metlico vmešajte

čokolado, dokler se ne stopi.

2 Nato dodajte začimbno mešanico in kakav v prahu ter po želji sladkajte z

medom ali agavinim sirupom.

3 Vse skupaj ponovno premešajte, nalijte v skodelice, še toplo postrezite in

uživajte.


