Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

4 kus
1 kus
2 kus
2 kus
2 kus
40g

1 Stipka

Na dresing

2PL
50 ml
3 PL

4 PL

3 PL

Mrkva

Uhorky

Zelené paprika

Jarné cibul’ka
Avokado

Opekané ke$u orechy

@ Morska sol’ jedla
jédovana

Sezamovy olej
Voda

Ocot

Med

Séjova oméacka

(KOTANYI

1881

Vyprazané avokado na azijskom
Salate
@ 30-35Min QP

Priprava

1 Os8upte mrkvu. Nakréjajte uhorku, papriku a mrkvu na jemné pasiky.

2 Nakréjajte jarnt cibulku na velmi tenké diagonalne platky. Vsetko ochutte
solou, premiesajte a nechajte 20 minut odlezat.

3 Priprava dresingu: Na panvici zohrejte 2 PL sezamového oleja. Par sekind
opekaijte koreniacu zmes Mango Herbs Fruity, ihned’ deglazujte panvicu
pomocou vody a odloZte nabok. Pridajte ocot, med a séjovi oméacku a
premiesajte.

L4 Prerezte avokado na polovice, vyberte késtku a pomocou lyZzice vyberte
duZinu zo Supky. Nakréjajte na rovnako vel'ké platky.

5 Na panvici zohrejte trochu oleja, vyprazajte nakrajané avokado z oboch
strdn a ochutte ho sol'ou. Nahrubo nasekajte keSu orechy.

6 ZmieSajte zeleninu a Salat s dresingom a naberte na taniere. Ozdobte
platkami vyprazaného avokada a kesSu orieskami.



