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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

4 kus Mrkv�

1 kus Uhorky

2 kus Zelen� p�prik�

2 kus J�rn� cibuľk�

2 kus Avok�do

40 g Opek�né kešu orechy

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

N� dresing

2 PL Sez�mový olej

50 ml Vod�

3 PL Ocot

4 PL Med

3 PL Sójov� om�čk�

Vypr�ž�né �vok�do n� �zijskom

š�l�te

30—35 Min

Prípr�v�

1 Ošúpte mrkvu. N�kr�j�jte uhorku, p�priku � mrkvu n� jemné p�siky.

2 N�kr�j�jte j�rnú cibuľku n� veľmi tenké di�gon�lne pl�tky. Všetko ochuťte

soľou, premieš�jte � nech�jte 20 minút odlež�ť.

3 Prípr�v� dresingu: N� p�nvici zohrejte 2 PL sez�mového olej�. P�r sekúnd

opek�jte koreni�cu zmes M�ngo Herbs Fruity, ihneď degl�zujte p�nvicu

pomocou vody � odložte n�bok. Prid�jte ocot, med � sójovú om�čku �

premieš�jte.

4 Prerežte �vok�do n� polovice, vyberte kôstku � pomocou lyžice vyberte

dužinu zo šupky. N�kr�j�jte n� rovn�ko veľké pl�tky.

5 N� p�nvici zohrejte trochu olej�, vypr�ž�jte n�kr�j�né �vok�do z oboch

str�n � ochuťte ho soľou. N�hrubo n�sek�jte kešu orechy.

6 Zmieš�jte zeleninu � š�l�t s dresingom � n�berte n� t�niere. Ozdobte

pl�tk�mi vypr�ž�ného �vok�d� � kešu oriešk�mi.


