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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

1 L М�я�о

250 g Бя� б�серен ор��

2 с.�.  Кур�ум�, м�ян�

1 с.�.  К�не�� н� �р�х

1 ч.�.  Ин���с�о орехче,

м�яно

Щ����  ���н���ф��, м�ян

1 с.�. Ме�

Ор��о� �у��н� „З���но

м�я�о“

45—60 М�ну��

По��о�о���

1 В�ре�е ор��� � 500 ml �о�� о�о�о 10 м�н. С�е� �о�� ��с��е�е

м�я�о�о � �о��р�����е � �ро�ъ��е�е �� �о����е ор���,

р��бър������ �ос�оянно, �� �� не ���ор�.

2 �об��е�е ме�, ��о �с���е �� �о�с�����е �есер��.

3 Н��ъ�не�е ор��� � ч��� � �оръсе�е с ����� ��не�� ��� �ру�� ���о�е

�о��н� �о ��� ��бор.


