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¢ = Kotanyi Produkte

6 szt
11yzka
209

15 szt

2 szt

1 szklanka
0.5 szt

1 miynek

1 miynek

11yzka

Duze jaja

Mleko

Tarty parmezan
Pomidorki koktailowe
Dymka

Swieza bazylia
Cukinia

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Kolorowy
ziarnisty

¢ Ziota Wioskie
mieszanka przypraw

Olej do smazenie

Oliwa z oliwek

(KOTANYI

1881

Warzywna zapiekanka casserole
@ 35-45Min @ @

Przygotowanie

1 W pierwszym kroku przygotuj warzywa. Pomidory umyj i przekréj na pét.
Dymki pokréj w cienkie pierscienie. Potowe cukinii réwniez umyj, przekréj
wzdtuz na péti pokrédj w drobna kostke.

2 Teraz wymieszaj jajka z mlekiem, parmezanem, sola, pieprzem i 1tyzka
wtoskich ziét. Wlej do okragtego naczynia zaroodpornego.

3 Podsmaz warzywa na patelni z odrobing oliwy z oliwek. Nastepnie dodaj
warzywa z wyjatkiem pomidoréw do mieszanki jajecznej i delikatnie

wymieszaj.

L4 Zapiekanke pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180°C z grzaniem
géra/dét na srodkowej pétce przez ok. 15 minut, az masa zgestnieje. W
pofowie pieczenia potéz pomidory na wierzchu i kontynuuj pieczenie.

5 Gotowa zapiekanke mozna zje$é¢ na ciepto lub na zimno z kawatkiem
bagietki i chrupigca satatka.



