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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

6 szt Duże j�j�

1 łyżk� Mleko

20 g T�rty p�rmez�n

15 szt Pomidorki kokt�ilowe

2 szt Dymk�

1 szkl�nk� Śwież� b�zyli�

0.5 szt Cukini�

1 młynek  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 młynek  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

1 łyżk�  Zioł� Włoskie

miesz�nk� przypr�w

Olej do sm�żenie

Oliw� z oliwek

W�rzywn� z�piek�nk� c�sserole
35—45 Min

Przygotow�nie

1 W pierwszym kroku przygotuj w�rzyw�. Pomidory umyj i przekrój n� pół.

Dymki pokrój w cienkie pierścienie. Połowę cukinii również umyj, przekrój

wzdłuż n� pół i pokrój w drobn� kostkę.

2 Ter�z wymiesz�j j�jk� z mlekiem, p�rmez�nem, sol�, pieprzem i 1 łyżk�

włoskich ziół. Wlej do okr�głego n�czyni� ż�roodpornego.

3 Podsm�ż w�rzyw� n� p�telni z odrobin� oliwy z oliwek. N�stępnie dod�j

w�rzyw� z wyj�tkiem pomidorów do miesz�nki j�jecznej i delik�tnie

wymiesz�j.

4 Z�piek�nkę pieczemy w piek�rniku n�grz�nym do 180°C z grz�niem

gór�/dół n� środkowej półce przez ok. 15 minut, �ż m�s� zgęstnieje. W

połowie pieczeni� połóż pomidory n� wierzchu i kontynuuj pieczenie.

5 Gotow� z�piek�nkę możn� zjeść n� ciepło lub n� zimno z k�w�łkiem

b�gietki i chrupi�c� s�ł�tk�.


