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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

250 g W�ssermelonenfleisch

0.5 Stk. Gurke

100 g Weißbrot

250 g N�turjoghurt

0.5 Stk. Limette

36 Stk. G�rnelen

1 EL Olivenöl

1 TL  Knobl�uch gr�nuliert

1 Prise  Chili Chipotle

ger�uchert

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

0.5 Prise  Meers�lz jodiert grob

W�ssermelonen-Suppe mit

Chili-Fl�kes

30—35 Min

Zubereitung

1 D�s Fruchtfleisch der W�ssermelone in feine Würfel schneiden. Einige

Würfel �ls Einl�ge für die Suppe zur Seite stellen.

2 Die h�lbe Gurke sch�len, entkernen und in ebenf�lls in Würfel schneiden.

3 Nun die Würfel der W�ssermelone und die der Gurke in einem Mixer fein

pürieren. Dies gelingt �uch sehr gut mit einem St�bmixer. Um Kerne in der

Suppe zu vermeiden und eine feine Suppe zu erh�lten, empfiehlt es sich, die

Suppe durch ein feines Sieb zu gießen.

4 Anschließend d�s Weißbrot klein würfelig schneiden. D�s feine Gurken-

W�ssermelonen-Püree nochm�ls in den Mixer geben und mit den

Brotwürfeln, dem S�ft der h�lben Limette und dem Joghurt gut

durchmixen. Abschließend mit S�lz �bschmecken.

5 Olivenöl mit Knobl�uchgr�nul�t verrühren, in einer Pf�nne erhitzen und die

G�rnelen d�rin �nbr�ten.

6 Die G�rnelen �uf die Spieße stecken und �m R�nd der Suppensch�le

servieren. Nun die übrigen W�ssermelonenwürfel in die Suppe geben und

mit fein geh�ckter Minze g�rnieren. Für eine besonders feurige Würze

kommen Kot�nyi Chili-Fl�kes �ls Topping zum Eins�tz.


