Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

2 szt
2 szt
2 szt
1 puszka
1 puszka

1.5 tyzeczka

2 tyzeczka

1 tyzeczka

11yzeczka

1 szczypta

Duze Bataty

Czerwona papryka

Duza cebula

Biata fasola (400 g)
Krojone pomidory (400 g)

¢ Kmin Rzymski mielony
(Kumin)

¢ Papryka Wedzona
stodka mielona

¢ Chili mieszanka
przypraw

¢ Choco posypka do
kawy i deseréw

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

Kolendra $wieza

pokrojona

(KOTANYD)

Wedzone chili ze stodkich
ziemniakoéw
@ 50—-60 Min @ O D

Przygotowanie

1 Drobno posiekaj cebule i podsmaz na odrobinie oleju, az nabierze troche
koloru. Obierz i pokréj w drobnga kostke stodkie ziemniaki i dodaj na patelnie.
Smaz okoto 10 minut ciggle mieszajac.

2 Zmniejsz ogien, dodaj wedzong papryke i mieszaj przez 2-3 minuty. Dodaj
papryke i mieszaj przez kolejne 2-3 minuty. Wmieszaj kmin i chili.

3 Wilej fasole i pokrojone pomidory i gotuj na wolnym ogniu przez okoto
godzine.

L4 Doprawié¢ mieszanka Choco w miynku c i dodaj sél do smaku. Nastepnie
udekoruj kolendra i podawaj.



