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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

2 szt Duże B�t�ty

2 szt Czerwon� p�pryk�

2 szt Duż� cebul�

1 puszk� Bi�ł� f�sol� (400 g)

1 puszk� Krojone pomidory (400 g)

1.5 łyżeczk�  Kmin Rzymski mielony

(Kumin)

2 łyżeczk�  P�pryk� Wędzon�

słodk� mielon�

1 łyżeczk�  Chili miesz�nk�

przypr�w

1 łyżeczk�  Choco posypk� do

k�wy i deserów

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

Kolendr� śwież�

pokrojon�

Wędzone chili ze słodkich

ziemni�ków

50—60 Min

Przygotow�nie

1 Drobno posiek�j cebulę i podsm�ż n� odrobinie oleju, �ż n�bierze trochę

koloru. Obierz i pokrój w drobn� kostkę słodkie ziemni�ki i dod�j n� p�telnię.

Sm�ż około 10 minut ci�gle miesz�j�c.

2 Zmniejsz ogień, dod�j wędzon� p�prykę i miesz�j przez 2-3 minuty. Dod�j

p�prykę i miesz�j przez kolejne 2-3 minuty. Wmiesz�j kmin i chili.

3 Wlej f�solę i pokrojone pomidory i gotuj n� wolnym ogniu przez około

godzinę.

4 Dopr�wić miesz�nk� Choco w młynku c i dod�j sól do sm�ku. N�stępnie

udekoruj kolendr� i pod�w�j.


