Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

200 g

1 tyzeczka
2 hyzki

2 yzki

0.5 tyzeczki

759

0.5 tyzeczki

1 szczypta

0.5 tyzeczki

Tofu

Cebula granulowana
Olej roslinny

Ptatki drozdzowe

¢ Kurkuma mielona

Naturalny jogurt sojowy
(niestodzony)

¢ S6l Kala Namak czarna

4 Pieprz Kolorowy
ziarnisty

¢ Papryka Stodka
mielona

(KOTANYI

1881

Weganska jajecznica
@ 10—15Min @@ D

Przygotowanie

1 Osusz tofu kawatkiem recznika kuchennego. Nastepnie pokrusz na mate
kawatki za pomoca widelca lub rak.

2 Terazrozgrzejolej na patelni, a nastepnie dodaj tofu. Dopraw cebulg w
proszku i delikatnie podsmazaj przez 4-5 minut, od czasu do czasu
mieszajac.

3 Nastepnie posyp ptatkami drozdzowymi, kurkuma, szczypta pieprzu i
papryka w proszku i dobrze wymieszaj. Nastepnie dodaj jogurt sojowy i

wymieszaj. Pozostaw na matym ogniu na 2-3 minuty.

L4 Dopraw solg Kala Namak i podawaj ze $wiezo posiekanymi ziotami.

WSKAZOWKA: Pieczywo moga zastapié¢ $wieze croissanty lub
buteczki maslane.



