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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

200 g Tofu

1 łyżeczk� Cebul� gr�nulow�n�

2 łyżki Olej roślinny

2 łyżki Pł�tki drożdżowe

0.5 łyżeczki  Kurkum� mielon�

75 g N�tur�lny jogurt sojowy

(niesłodzony)

0.5 łyżeczki  Sól K�l� N�m�k cz�rn�

1 szczypt�  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

0.5 łyżeczki  P�pryk� Słodk�

mielon�

Weg�ńsk� j�jecznic�

10—15 Min

Przygotow�nie

1 Osusz tofu k�w�łkiem ręcznik� kuchennego. N�stępnie pokrusz n� m�łe

k�w�łki z� pomoc� widelc� lub r�k.

2 Ter�z rozgrzej olej n� p�telni, � n�stępnie dod�j tofu. Dopr�w cebul� w

proszku i delik�tnie podsm�ż�j przez 4-5 minut, od cz�su do cz�su

miesz�j�c.

3 N�stępnie posyp pł�tk�mi drożdżowymi, kurkum�, szczypt� pieprzu i

p�pryk� w proszku i dobrze wymiesz�j. N�stępnie dod�j jogurt sojowy i

wymiesz�j. Pozost�w n� m�łym ogniu n� 2-3 minuty.

4 Dopr�w sol� K�l� N�m�k i pod�w�j ze świeżo posiek�nymi zioł�mi.

WSKAZÓWKA:  Pieczywo mog� z�st�pić świeże croiss�nty lub

bułeczki m�śl�ne.


