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Utarte orzechy nerkowca
Olej kokosowy

Kakao w proszku

Syrop z agawy

¢ Imbir mielony

¢ Kardamon mielony

¢ Cynamon mielony
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Weganska krowka z mastem z
orzechdéw nerkowca

@ 10—15Min @ O D

Przygotowanie

1 Wuytéz forme do chleba (30x11 cm) papierem do pieczenia.
2 Dodaj wszystkie sktadniki do miski i zmieszaj je za pomoca trzepaczki.

3 Przetéz mase kakaowa do formy do chleba. Wtéz do zamrazarki na 30
minut.

4 Wyjmij kréowke z formy do chleba i uzyj goracego noza, aby pokroi¢ ja na
mate kawatki. Przechowuj w lodéwce.



