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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

140 g Ut�rte orzechy nerkowc�

60 g Olej kokosowy

10 g K�k�o w proszku

20 g Syrop z �g�wy

1 łyżk�  Imbir mielony

1 łyżk�  K�rd�mon mielony

1 łyżk�  Cyn�mon mielony

Weg�ńsk� krówk� z m�słem z

orzechów nerkowc�

10—15 Min

Przygotow�nie

1 Wyłóż formę do chleb� (30x11 cm) p�pierem do pieczeni�.

2 Dod�j wszystkie skł�dniki do miski i zmiesz�j je z� pomoc� trzep�czki.

3 Przełóż m�sę k�k�ow� do formy do chleb�. Włóż do z�mr�ż�rki n� 30

minut.

4 Wyjmij krówkę z formy do chleb� i użyj gor�cego noż�, �by pokroić j� n�

m�łe k�w�łki. Przechowuj w lodówce.


