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Przygotowanie

1 W matej misce wymieszaj granulowany czosnek z 2 tyzkami wody i odstaw

na 1 minute, aby sie namoczyt. Rozgrzej olej na patelni, a nastepnie dodaj
paste czosnkowa, imbir i kurkume. Smaz przez 1 minute, az aromat sie
Sktadniki - llo§¢ oséb: O rozpusci.

¢ = Kotényi Produkte 2 Dodaj paste miso, masto orzechowe i tahini, wymieszaj i smaz przez 1

minute. Wlej wode i sos sojowy, doprowadz do wrzenia, a nastepnie

Na bulion zmniejsz ogien i gotuj pod przykryciem przez 15 minut.
1yzka Olej sezamowy 3 W miedzyczasie ugotuj jajka (najlepiej na miekko, 67 minut). Obierz je i
21{yzeczki @ Czosnek granulowany przekréj na pét. Ugotuj makaron ramen zgodnie z instrukcja na opakowaniu,

11lyzeczka @ Imbir mielony odcedz i odstaw.

0.25 ¢ Kurkuma mielona L4 Rozgrzejolej sezamowy na patelni, dodaj grzyby shiitake i smaz przez 4-5
tyzeczki minut, az sie zrumienia. Zdejmij z patelni, a nastepnie dodaj szpinak na te

1 tyzka Pasta miso sama patelnie i smaz, az zmniejszy objetos¢.

Tyzeczka ~ Masto orzechowe 5 Przetéz ugotowany makaron do gtebokich misek. Zalej goracym bulionem, a
0.5 tyzeczki Pasta tahini nastepnie dodaj grzyby, potéwki jajek, kukurydze i szpinak. Posyp

1 lyzka Sos sojowy sezamem i podawaj.

500 ml Woda

Dodatki do zupy

2 szt Jaja

200 g Makaron do ramenu (lub
inny makaron)

11yzka Olej sezamowy

100 g Grzyby shitake,
pokrojone

80g Szpinak baby

120 g Stodka kukurydza (z
puszki)

1tyzeczka  Ziarna sezamu




