Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

1 szklanka
300g
100 g

4 szt
1szt

2 szt

2 szt

1 peczek
1op
1szt
1szt

11yzeczka

8 szt

Pietruszka swieza
Serek $§mietankowy
Szpinak baby
Rzodkiewki

Ogérek

Czerwona papryka
Marchew
Szczypiorek

Ser feta

¢ S6l Himalajska
¢ Pieprz Czarny ziarnisty

¢ Ziota Greckie
mieszanka przypraw

Wrapy tortilla

(KOTANYI

1881

Wegetarianskie wrapy
@ 30—40Min @@ D

Przygotowanie

1 Na poczatek pokréj szczypiorek w cienkie pierscienie, a natke pietruszki
drobno posiekaj. Nastepnie w misce wymieszaj Swieze ziota z serkiem
$mietankowym. Dopraw paste sola i pieprzem i wymieszaj z ziotami po
grecku.

2 Umyj szpinak i osusz go. Rzodkiewki i ogérka umyj i pokrdj w cienkie
plasterki. Marchewke obierz i zetrzyj na grubej tarce.
3 Pokréj fete w kostke, a papryke w cienkie paski.

L W kolejnym kroku mozna wypetni¢ wrapy. W tym celu roztéz wrapy i
posmaruj mieszanka ziolowego serka $mietankowego. Na $rodku roztéz
szpinak, warzywa i fete.

5 Zt6z dolng i gdérna krawedz nad nadzieniem. Nastepnie zwinh zaczynajac od
jednej strony tak, aby nadzienie byto zamkniete. Na koniec przetnij
posrodku.

WSKAZOWKA: Nawynos zawih wrapy w papier lub folie aluminiowa.



