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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

1 szkl�nk� Pietruszk� śwież�

300 g Serek śmiet�nkowy

100 g Szpin�k b�by

4 szt Rzodkiewki

1 szt Ogórek

2 szt Czerwon� p�pryk�

2 szt M�rchew

1 pęczek Szczypiorek

1 op Ser fet�

1 szt  Sól Him�l�jsk�

1 szt  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

1 łyżeczk�  Zioł� Greckie

miesz�nk� przypr�w

8 szt Wr�py tortill�

Weget�ri�ńskie wr�py

30—40 Min

Przygotow�nie

1 N� pocz�tek pokrój szczypiorek w cienkie pierścienie, � n�tkę pietruszki

drobno posiek�j. N�stępnie w misce wymiesz�j świeże zioł� z serkiem

śmiet�nkowym. Dopr�w p�stę sol� i pieprzem i wymiesz�j z zioł�mi po

grecku.

2 Umyj szpin�k i osusz go. Rzodkiewki i ogórk� umyj i pokrój w cienkie

pl�sterki. M�rchewkę obierz i zetrzyj n� grubej t�rce.

3 Pokrój fetę w kostkę, � p�prykę w cienkie p�ski.

4 W kolejnym kroku możn� wypełnić wr�py. W tym celu rozłóż wr�py i

posm�ruj miesz�nk� ziołowego serk� śmiet�nkowego. N� środku rozłóż

szpin�k, w�rzyw� i fetę.

5 Złóż doln� i górn� kr�wędź n�d n�dzieniem. N�stępnie zwiń z�czyn�j�c od

jednej strony t�k, �by n�dzienie było z�mknięte. N� koniec przetnij

pośrodku.

WSKAZÓWKA:  N� wynos z�wiń wr�py w p�pier lub folię �luminiow�.


