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509 Tluszcz wieprzowy

500 g Chuda wieprzowina

1 szt. Drobno posiekana cebula
1 szt. Zabek czosnku

11yzka Maka

1.5 tyzki Pasta pomidorowa lub

koncentrat pomidorowy

Woda, w razie potrzeby
2 tyzki ¢ Kminek caly
1szczypta @ Sél Morska jodowana

1szczypta ¢ Pieprz Czarny mielony

Ziemniaki z pietruszka
1kg Ziemniaki
1tyzka ¢ Kminek caty

¢ S6l Morska jodowana

1 Peczek posiekanej

pietruszki

(KOTANYD)

Wieprzowina z kminkiem oraz
ziemniakami z pietruszka

@ 4o—-45Min Q@@ D

Przygotowanie

1 W 50 g roztopionego ttuszczu wieprzowego usmaz posiekang duza cebule,
az uzyska zétty kolor. Nastepnie dodaj ¥z kilograma pokrojonej chudej
wieprzowiny, dodaj soli do smaku, szczypte kminku, odrobine mielonego
pieprzu, rozgnieciony zabek czosnku oraz od 1 do 2 tyzek pasty
pomidorowe;j.

2  Przykryjipozostaw do gotowania we wtasnych sokach, az mieso bedzie
miekkie ale joednoczesnie sprezyste.

3 Teraz posyp tyzka maki, doktadnie wymieszaj i dodaj wody, aby uzyskaé
gtadki, ptynny sos. Dus mieso z kminkiem w sosie, az bedzie catkowicie
ugotowane.

Lt Podawaj z solonymi ziemniakami lub ziemniakami z pietruszka: pokrdj 1
kilogram obranych ziemniakéw na éwiartki i umyj w zimnej wodzie, dodaj sél
do smaku oraz porzadna szczypte kminku i ugotuj, czesciowo przykrywajac
garnek.

5 Gdy ziemniaki beda kruche, ale nierozgotowane, odcedz wode i pozostaw
je do odparowania wody pod catkowitym przykryciem.

WSKAZOWKA: Aby przygotowaé pyszne ziemniaki z pietruszka,
wymieszaj peczek posiekanej pietruszki z jedna tyzka masta i dodaj do
posolonych ziemniakdw.



