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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

50 g Tłuszcz wieprzowy

500 g Chud� wieprzowin�

1 szt. Drobno posiek�n� cebul�

1 szt. Z�bek czosnku

1 łyżk� M�k�

1.5 łyżki P�st� pomidorow� lub

koncentr�t pomidorowy

Wod�, w r�zie potrzeby

2 łyżki  Kminek c�ły

1 szczypt�  Sól Morsk� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny mielony

Ziemni�ki z pietruszk�

1 kg Ziemni�ki

1 łyżk�  Kminek c�ły

 Sól Morsk� jodow�n�

1 Pęczek posiek�nej

pietruszki

Wieprzowin� z kminkiem or�z

ziemni�k�mi z pietruszk�

40—45 Min

Przygotow�nie

1 W 50 g roztopionego tłuszczu wieprzowego usm�ż posiek�n� duż� cebulę,

�ż uzysk� żółty kolor. N�stępnie dod�j ½ kilogr�m� pokrojonej chudej

wieprzowiny, dod�j soli do sm�ku, szczyptę kminku, odrobinę mielonego

pieprzu, rozgnieciony z�bek czosnku or�z od 1 do 2 łyżek p�sty

pomidorowej.

2 Przykryj i pozost�w do gotow�ni� we wł�snych sok�ch, �ż mięso będzie

miękkie �le joednocześnie sprężyste.

3 Ter�z posyp łyżk� m�ki, dokł�dnie wymiesz�j i dod�j wody, �by uzysk�ć

gł�dki, płynny sos. Duś mięso z kminkiem w sosie, �ż będzie c�łkowicie

ugotow�ne.

4 Pod�w�j z solonymi ziemni�k�mi lub ziemni�k�mi z pietruszk�: pokrój 1

kilogr�m obr�nych ziemni�ków n� ćwi�rtki i umyj w zimnej wodzie, dod�j sól

do sm�ku or�z porz�dn� szczyptę kminku i ugotuj, częściowo przykryw�j�c

g�rnek.

5 Gdy ziemni�ki będ� kruche, �le nierozgotow�ne, odcedź wodę i pozost�w

je do odp�row�ni� wody pod c�łkowitym przykryciem.

WSKAZÓWKA:  Aby przygotow�ć pyszne ziemni�ki z pietruszk�,

wymiesz�j pęczek posiek�nej pietruszki z jedn� łyżk� m�sł� i dod�j do

posolonych ziemni�ków.


