
1 / 1

Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

500 ml Прясно м�я�о

1 ч.�.  К�не�� н� �р�х

½ ч.�.  ���н���ф��, м�ян

½ ч.�.  Ин���с�о орехче,

м�яно

1 с.�.  Бурбонс�� ��н��о��

��х�р

25 g Ц�ре��чно н��ес�е

60 g Кр�с���н� ��х�р

2 бр. Жъ��ъ��

4 с.�. Н��ро�ен� �е�н���

1 ���е� Ябъ��о� ч��с

З� �ом��н�я �ом�о�

2 бр. Ябъ���

10 �рън�� Чер�ено �ро��е

2 бр. Кру��

2 ч.�. М�с�о

50 ml Ябъ��о� со�

½ ч.�.  К�не�� н� �р�х

2 бр.  Б�х�р н� �ърн�

2 бр.  К�р�мф��, �я�

½ ч.�.  Ин���с�о орехче,

м�яно

З�мен �у��н� с �ом��ен

�ом�о�

45—60 М�ну��

По��о�о���

1 И�с��е�е м�я�о�о � �ен��ер� � ос���е�е �� ���р�. Р��бър����е

��х�р��, �о��р�����е, �ъ��ъ���е � ��ре��чно�о н��ес�е с 3 с.�.

о� м�я�о�о. М�хне�е м�я�о�о о� �о��он� � �об��е�е смес��,

р��бър������ �ос�оянно.

2 Върне�е �ен��ер��� н� �о��он� � �о��о�е�е �� �ъ�р� о�о�о

м�ну��, ���о �ро�ъ������е �� бър���е, �о���о се с�ъс�я��.

И�с��е�е �о�учен�я �у��н� � ч��� � �р�бере�е � х�����н��� �� се

ох���� �оне ч�с.

3 Пре� �о�� �реме �р��о��е�е �ом�о��. И�м���е ��о�о�е�е.

Обе�е�е �ру���е � ябъ����е. М�хне�е сър�е��н��� �м � ��

н�ре�е�е н� �убче��. Р���о�о�е�е �ро��е�о.

4 З��ре��е б�х�р� � ��р�мф��� н� ����н �� �р���о. �об��е�е м�с�о�о

� �о��о�е�е �� се р���о��. �об��е�е ос��н����е �о��р����,

ябъ��о��я со�, �ру���е � ябъ����е � ос���е�е н� с��б о�ън �� 10-15

м�ну��.

5 С�е� 7/8 м�ну�� мо�е�е �� �об����е � �ро��е�о.

6 М�хне�е �рън���� б�х�р � ��р�мф�� о� �ом�о��. Ос���е�е �� се

ох����.

7 Сер��р���е �у��н�� с �ом�о�, н��ро�ен� �е�н��� � ябъ��о� ч��с.


