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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1.5 Stk. R�dicchio

1 Pkg. Phys�lis

1 Stk. Kohlr�bi

200 g Ziegenk�se

1 EL Inst�ntk��ee

4 EL W�sser

2 EL Öl

4 EL Essig

1 TL Honig

1.5 EL  Kori�nder g�nz

1 EL  Pfe�er-Kr�uter

kl�ssisch

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Winter-S�l�t mit R�dicchio und
Phys�lis

20—25 Min

Zubereitung

1 R�dicchio w�schen und in mundgerechte Stücke schneiden.

2 Phys�lis h�lbieren und �lles in eine Schüssel geben.

3 Kohlr�bi sch�len, vierteln und in feine Scheiben schneiden.

4 Kori�nders�men ohne Beig�be von Fett in einer Pf�nne goldbr�un rösten.

5 Nun den Ziegenk�se, Inst�ntk��ee und die Kori�nders�men �uf den S�l�t

streuen.

6 Für d�s Dressing die übrigen Zut�ten mitein�nder vermengen und über den

S�l�t geben.

TIPP :  St�tt Kori�nders�men k�nn �uch Mohn verwendet werden.


