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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

300 g Rotkohl

2 Stk. K�rotten

1 Stk. Apfel

50 g B�byspin�t

0.5 Stk. Gr�n�t�pfel

20 g W�lnüsse

Für d�s Dressing:

30 ml Olivenöl

0.5 Stk. Zitrone (den S�ft d�r�us)

0.25 TL Senf

1 TL Honig

0.5 TL  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

1 Prise  Ingwer gem�hlen

0.5 TL  Petersilie geschnitten

0.5 TL  Bio Oreg�no gerebelt

Winters�l�t mit Rotkohl, K�rotte

und Apfel

10—20 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt K�rotten und Rotkohl sch�len und r�speln. Auch den Apfel

w�schen, putzen und in Stifte schneiden. D�nn die W�lnüsse h�cken und

den Spin�t w�schen. Alle Zut�ten für d�s Dressing in ein Gl�s geben und

vermischen.

2 Nun Rotkohl, Apfel, Gr�n�t�pfel, K�rotten und Spin�t in eine große

Schüssel geben, d�s Dressing d�rüber gießen und �lles mitein�nder

vermischen. D�nn mit W�lnüssen bestreuen und servieren.


