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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

400 g Tofu, �fum�t

2 buc Ardei gr�s, roșu

250 g Morcovi

1 buc Dovlecel

150 g M�z�re p�st�i

2 buc Ce�p� verde

200 ml Sup� de legume (b�z�)

6 linguri Soy� sos

5 linguri Suc de mere

1 lingur� M�ionez�

2 linguri Ulei de sus�n

Ulei de m�s�

2 buc Ardei iute pro�sp�t

240 g Orez B�sm�ti

1 lingur�  Ghimbir m�cin�t

1 pr�f  Chili Birdseye

1 linguriț�  Curry

1 pr�f  S�re de m�re iod�t�

Wok cu tofu și legume
30—40 Min.

Preg�tire

1 Ardeii, morcovii, dovleceii și ce�p� verde se sp�l� și se cur�ț�. Se t�ie

legumele în dungi fine. Se pune deop�rte o m�n� de ce�p� pentru

g�rnitur�. Tofu se t�ie cuburi.

2 Se �mestec� sup� de legume cu sucul de mere, sosul de soi�, ghimbirul și

�midonul de porumb p�n� se înmo�ie. Uleiul po�te fi �poi înc�lzit într-o

tig�ie wok, în c�re se pr�jește tofu. C�nd este m�ro �uriu, se �d�ug� curry

și se pr�jește scurt.

3 Se sco�te tofu din wok și se pr�jesc morcovii, �rdeii și m�z�re� în uleiul

fierbinte folosit �nterior. Spre sf�rsit se �d�ug� și dovleceii. Se

condimente�z� totul cu s�re și chili.

4 Tofu po�te fi �poi �d�ug�t în�poi peste legume și �mestecul de sos prep�r�t

�nterior po�te fi �mestec�t. Se pr�jește totul împreun� p�n� c�nd sosul se

îngro�șe. Între timp, se g�tește orezul b�sm�ti conform instrucțiunilor de pe

p�chet.

5 De înd�t� ce orezul b�sm�ti este g�tit, �cest� po�te fi �d�ug�t în wok,

g�rnisit cu ce�p� verde și �rdeiul iute pro�sp�t toc�t și servit.


