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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Stk. Zucchini

1 Stk. Mel�nz�ni

1 Stk. Rote P�prik�

2 EL Öl

4 Stk. Tortill�s

200 g Hummus

0.5 Stk. Limette (den S�ft d�von)

1 TL  P�prik� ger�uchert

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

0.5 TL  Knobl�uch gr�nuliert

0.5 TL  Zwiebel gr�nuliert

1 Prise  Oreg�no gerebelt

Wr�p mit Hummus und
gegrilltem Gemüse

30—35 Min

Zubereitung

1 Zuerst d�s Gemüse w�schen. Mel�nz�ni und Zucchini in 5 mm dicke

Scheiben und die P�prik� in 1 cm breite Streifen schneiden. D�n�ch d�s

Gemüse in eine Schüssel geben, Öl und Kot�nyi-Gewürze hinzufügen und

gut vermischen. 15 Minuten m�rinieren l�ssen.

2 Im n�chsten Schritt die Grillpf�nne erhitzen, d�s Gemüse einlegen und drei

bis vier Minuten �uf jeder Seite br�ten. D�nn �uf einem T�blett

her�usnehmen und eine Weile �bkühlen l�ssen.

3 Nun die Tortill�s bei schw�cher Hitze für etw� eine Minute �uf jeder Seite

erhitzen. Die Tortill� nehmen, mit Hummus bestreichen und ein Viertel des

Gemüses d�r�uf verteilen. Zum Schluss etw�s Limettens�ft d�zugeben und

mit den restlichen Tortill�s wiederholen. F�lls gewünscht, die Tortill� f�lten

oder �ls Wr�p zus�mmenrollen.


