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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

4 szt Pl�cki Tortilli

350 g Pierś z kurcz�k�

2 szt Awok�do

50 g Rukol�

120 g Pomidory kokt�ilowe

100 g Fet�

3 łyżki  Przypr�w� do

Skrzydełek Kentucky

Wr�py z Kurcz�k� z Awok�do

20—35 Min

Przygotow�nie

1 Kurcz�k� pokrój w drobne p�ski i podsm�ż n� rozgrz�nej p�telni n� złoty

kolor. 

N�stępnie dopr�w kurcz�k� 2 łyżk�mi miesz�nki przypr�w Kot�nyi i zdejmij

z ogni�.

2 Obierz �wok�do i ugnieć widelcem. Aby dopr�wić, wymiesz�j z 1 łyżk�

miesz�nki przypr�w Kot�nyi.

3 Przygotuj resztę skł�dników: pokrój pomidory i fetę n� k�w�łki wielkości

kęs�.

4 N� koniec z�wiń w pl�cki tortilli i ciesz się pysznym d�niem!


