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Składniki - Ilość osób: 2
 = Kotányi Produkte

4 szt Placki Tortilli

350 g Pierś z kurczaka

2 szt Awokado

50 g Rukola

120 g Pomidory koktailowe

100 g Feta

3 łyżki  Przyprawa do

Skrzydełek Kentucky

Wrapy z Kurczaka z Awokado

20—35 Min

Przygotowanie

1 Kurczaka pokrój w drobne paski i podsmaż na rozgrzanej patelni na złoty

kolor.


Następnie dopraw kurczaka 2 łyżkami mieszanki przypraw Kotányi i zdejmij

z ognia.

2 Obierz awokado i ugnieć widelcem. Aby doprawić, wymieszaj z 1 łyżką

mieszanki przypraw Kotányi.

3 Przygotuj resztę składników: pokrój pomidory i fetę na kawałki wielkości

kęsa.

4 Na koniec zawiń w placki tortilli i ciesz się pysznym daniem!


