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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Stk. Knollensellerie

1 Stk. Hokk�ido Kürbis

1 Stk. Vorgeg�rte rote Rübe

2 Stk. Süßk�rto�eln

3 EL Olivenöl

1 Prise  Curry M�dr�s

1 Prise  C�yennepfe�er

gem�hlen

1 Prise  Cumin (Kreuzkümmel)

gem�hlen

Knusprig-würzige Gemüsechips

60—120 Min

Zubereitung

1 Gemüse w�schen, sch�len und in dünne Scheiben schneiden. Gemüse mit

Meers�lz s�lzen und mindestens 20 Minuten stehen l�ssen. D�n�ch mit

W�sser �bspülen und trocknen l�ssen.

2 D�s Gemüse mit Olivenöl bestreichen und sortenrein �uf B�ckbleche

verteilen.

3 B�ckofen �uf 120 °C vorheizen. 

4 Sellerie etw� 70-100 Minuten, Kürbis 40-70 Minuten, Rote Rüben 60-90

Minuten und Süßk�rto�eln 40-70 Minuten im B�ckofen bei 120 °C Umluft

trocknen l�ssen. B�ckofentür einen Sp�lt o�en l�ssen und d�s Gemüse

immer wieder wenden.

5 Curry Powder, C�yennepfe�er gem�hlen und Cumin gem�hlen zu einer

Gewürzmischung vermengen.

6 Fertiges Gemüse her�usnehmen und die noch w�rmen Chips mit der

Gewürzmischung bestreuen. Abkühlen l�ssen und genießen.


