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Інгредієнти 4 порц.
 = Kotányi Produkte

225 г Жовтий болгарський

перець

125 г Жовті помідори

125 г Огірок

1 Зубчик часнику

2 ст.л. Оливкова олія

1 шт. Вичавлений сік з лайму

2 ст.л.  Сіль морська

йодована

1 ст.л.  Трави італійські

Жовтий Гаспачо в грецькому

стилі

10—15 хв

Приготування

1 Дрібно нарізати всі інгредієнти кубиками і приправити спеціями.

2 Ретельно перемішати і покласти в блендер. Збити до однорідної маси.

3 Охолодити в холодильнику приблизно 20 хвилин.


