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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

250 g J�p�nskih r�men

rez�n�c�

500 ml Kokosovog mlijek�

150 g Gljive shiit�ke

100 g Klice gr�h�

1 kom. Ml�di luk

1 kom. Češ�nj češnj�k�

1 kom. Čili p�pričice, svježe

20 g Žute curry p�ste

800 ml Vode

40 g Kikirikij�

20 ml Um�k� od soje

20 g Listov� korij�ndr�,

svježeg

Ulje z� prženje

1 č�jn�

žličic�
 Bio Đumbir

Sjemenki crnog sez�m�

z� ukr�s

Z�činjeni r�men s gljiv�m�
shiit�ke i đumbirom

25—30 Min

Priprem�

1 Ogulite i t�nko n�režite češnj�k. Operite ml�di luk i n�režite n� t�nke

kolutiće . Zelene kolutiće s�čuv�jte z� ukr�s. Grubo n�sjeck�jte kikiriki,

operite korij�nder i otkinite listiće s peteljke. Izv�dite sjemenke iz čilij� i t�nko

g� n�režite.

2 Z�grijte m�lo ulj� u posudi. Dod�jte češnj�k, đumbir i bijele kolutiće ml�dog

luk� te kr�tko popržite. Z�tim dod�jte curry p�stu, popržite kr�tko te ulijte

vodu.

3 N�režite gljive shiit�ke n� kom�de veličine z�log�j� i dod�jte u posudu. Ulijte

kokosovo mlijeko i dod�jte tjesteninu z� r�men. Skuh�jte rez�nce prem�

uput�m� n� p�kov�nju.

4 Z�činite gotovu juhu um�kom od soje. R�zdijelite u zdjelice i ukr�site zelenim

kolutićim� ml�dog luk�, svježim čilijem, klic�m� gr�h�, listovim� korij�ndr�,

sjeck�nim kikirikijem i sjemenk�m� crnog sez�m�.


