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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

500 g Zelenih šp�rgljev

250 g Burr�te

1 Limon�

5 žlic Oljčneg� olj�

Ščepec  Poper pis�ni celi

Ščepec  Morsk� sol jodir�n�

3 žlice  Kori�nder celi

1 žličk�  Ž�r smoked, z�čimbn�

meš�nic�

Z�činjeni šp�rglji n� ž�ru z
burr�to in kori�ndrom

30—35 Min

Pripr�v�

1 N�jprej pripr�vite m�rin�do z� šp�rglje. Zmeš�jte oljčno olje z 1 č�jno žličko

z�čimbne meš�nice ž�r smoked.

2 N�to šp�rglje prem�žite z m�rin�do, jih post�vite n� ž�r ter pecite dokler

niso fino pečeni in im�jo lepo br�vo.

NAMIG:  Če so šp�rglji bolj debeli, jih je potrebno olupiti in odrez�ti

konce.

3 V ponvi popecite semen� kori�ndr�.

4 Šp�rglje servir�jte z burr�to in jed izpopolnite z nek�j oljčneg� olj�, n�rib�no

limonino lupinico ter pečenimi kori�ndrovimi semeni.

5 Z� konec vse skup�j z�činite s soljo in poprom ter uživ�jte.


