
1 / 1

S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 kom. S�l�tni kr�st�v�c

1 vrećic� Listov� korij�ndr�,

svježeg

2 kom. Avok�d�

2 jušne žlice Jogurt�

3 jušne žlice M�slinov� ulj�

1 kom. Limete

14 kom. Kozic�

1

1  Češnj�k pik�ntni

1  Morsk� sol grub�

1  P�p�r crni zrno

Z�log�ji od �vok�d� i kozic�
30—35 Min

Priprem�

1 N�režite kr�st�v�c n� ploške debljine približno 1 cm.

2 Z� pripremu kreme od �vok�d�: Prerežite dv� �vok�d�, izv�dite koštice i

vilicom sitno izdrobite meso �vok�d�. Pomiješ�jte s dvije jušne žlice jogurt�.

Z�činite po želji sokom pol� limete, solju i p�prom Kot�nyi te dobro

promiješ�jte.

3 Operite kozice i z�činite ih sn�žnim Kot�nyi Češnj�kom. Potom ih popržite

n� t�vi s dvije jušne žlice m�slinov� ulj�.

4 Obložite ploškice kr�st�vc� kremom od �vok�d� i st�vite kozicu n� sv�ku

plošku kr�st�vc�. Z�tim ukr�site Chipotle dimljenom čili p�pričicom i

sjeck�nim korij�ndrom.


