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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

2 шт. Филе суд�к� с кожей

1 шт. Цукини

3 шт. Морковь

4 ст. л. Оливковое м�сло

4 ст. л. Кукурузный кр�хм�л

1 ч. л.  Припр�в� для рыбы с

лимоном

1 щепотк�  Чеснок

1 щепотк�  Соль морск�я

1 щепотк�  Перец черный горошек

Филе суд�к� н� подушке из

овощей

25—30 Мин.

Способ приготовления

1 Вымойте цукини и морковь, � з�тем с помощью специ�льного нож�

сдел�йте из них тонкую овощную л�пшу.

2 Промойте филе суд�к� и промокните бум�жным полотенцем.

Припр�вьте к�ждое филе 1 ч. л. припр�вы для рыбы с лимоном от Kot�nyi

и обв�ляйте в кукурузном кр�хм�ле.

3 Обж�рьте филе в сковороде с 2 ст. л. оливкового м�сл�. Обж�рив�йте

рыбу 5 минут со стороны кожи и еще 2 минуты с другой стороны.

4 Обж�рьте овощную л�пшу в 2 ст. л. оливкового м�сл� и припр�вьте

солью Kot�nyi, перцем и щепоткой пик�нтного чеснок�. Обж�рив�йте в

течение 3 минут.

5 Р�зложите овощную л�пшу по т�релк�м и под�в�йте с филе суд�к�.


