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Skł�dniki - Ilość osób: 6
 = Kot�nyi Produkte

N� z�piek�nkę z chleb�

2 szt Czerstwe bułki

2 szt J�j�

125 ml Mleko

1 łyżk� Cukier kryszt�ł

1 łyżk� M�sło

1 szczypt� Skórk� cytrynow�

1 łyżk� Posiek�ne pist�cje

1 łyżk�  Cukier z pr�wdziw�

W�nili� Bourbon

Do grillow�nych kr�żków j�błkowych

2 szt J�błko

Cukier

1 szt  W�nili� Bourbon l�sk�

1 łyżeczk�  Cyn�mon mielony

Z�piek�nk� chlebowo-w�niliow�

z grillow�nymi kr�żk�mi

j�błkowymi z cyn�monem

330—360 Min

Przygotow�nie

1 Rozerwij ręcznie bułki n� m�łe k�w�łki.

2 Oddziel j�jk�. Wymiesz�j mleko z zi�renk�mi z l�ski w�nilii, cukrem

w�niliowym, pist�cj�mi, skórk� cytrynow� i żółtkiem j�jk�. Wylej ci�sto n�

bułki, wymiesz�j i pozost�w do n�moczeni�.

3 J�błk� wydr�ż i pokrój w pl�sterki o grubości 15 mm. Posm�ruj m�słem,

posyp cukrem i cyn�monem i grilluj z obu stron przez 15 minut w

temper�turze 200 ° C.

4 Bi�łk� ubij z cukrem pudrem i wymiesz�j z przygotow�nymi wcześniej

bułk�mi.

5 Posm�ruj m�słem m�łe foremki do pieczeni� (foremki do sufletów).

N�stępnie wypełnij formy do 2/3 przygotow�n� m�s�.

6 Połóż n� bl�sze do pieczeni� i grilluj n� pośrednim ogniu przez ok. 25 minut

w temper�turze 200 ° C.

WSKAZÓWKA:  Bułki możn� ł�two z�st�pić w�rkoczem brioszkowym,

chlebkiem k�n�pkowym i ci�stem drożdżowym. 


