Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

500 g
400 g
1szt
11yzka
1.5 fyzki
1.5 fyzki
0.5 szt
1szt

2 tyzki
250 ml
1szt

1 miynek

0.5 tyzeczki

Czarna Salsefia
Dynia Hokaido
Zielone jabtko
Ocet balsamiczny
Masto

Maka pszenna
Biata cebula

¢ Lisé laurowy
Smietana kreméwka
Mleko

¢ Gozdziki cate

¢ Pieprz Czarny ziarnisty

¢ Gatka Muszkatotowa
mielona

(KOTANYD)

Lapiekanka z Salsefii z dynia

@ 60—75 Min

@@

Przygotowanie

1
2

Umyj i obierz Salsefie, umie$¢ ja w garnku z woda z dodatkiem octu.

Nastepnie umyj dynie i pokréj ja w niewielkie tédeczki.

WSKAZOWKA: Staraj sie pokroi¢ warzywa na kawatki podobnej
wielkosci, to samo zréb z jabtkiem.

Przygotuj rondel z osolong wodg i gotuj salsefie przez okoto 5 minut. Odcedz?
i osusz warzywo na recznikach papierowych.

Umyj i pokréj w tédeczki jabtko.

Do przygotowania kremowego sosu roztop masto w rondlu i dodaj make,
cato$¢ dobrze wymieszaj. Wlej mleko i potagcz doktadnie sktadniki.

Dopilnuj zeby w sosie nie byto zadnych grudek. Pokréj drobno cebule i
dodaj do sosu, przypraw gozdzikiem i lisciem. Du$ sos okoto 15 minut. Wyjmij
cebule i przyprawy. Dodaj §mietane, sdl, pieprz i gatke. Wiacz piekanik na
220 stopni.

Umieé¢ salsefie, dynie, jabtka w naczyniu zaroodpornym wysmarowanym
mastem i zalej sosem, piecz cato$é okoto 20 minut.

Zapiekanke mozesz podaé z ziemniakami i satatka.

WSKAZOWKA: Ozdéb catosé pokruszonymi orzechami i kietkami



