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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Stk. K�rfiol

50 g Butter

10 EL Brösel

4 Stk. K�rto�eln

1 Bund Petersilie

Butter für die K�rto�eln

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Z�rter K�rfiol mit Butterbröseln

& Petersilerd�pfeln

25—30 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt wird ges�lzenes W�sser zum Kochen gebr�cht. Die

K�rto�eln etw� 20 Minuten kochen l�ssen.

2 W�hrend der Kochzeit den K�rfiol putzen und die Röschen �bschneiden.

Die K�rfiolröschen nun in einem Topf mit S�lzw�sser für etw� 10 Minuten

kochen, �bseihen und in eine Aufl�u�orm geben.

3 Butter in einer Pf�nne zum Schmelzen bringen und die Brösel einrühren.

Alle mit Butter bedecken und goldbr�un rösten.

4 Die fertigen K�rto�eln sch�len und nun in einer Pf�nne kurz in

geschmolzener und ges�lzener Butter schwenken und �nschließend in

etw�s frischer geh�ckter Petersilie w�lzen.

5 Die K�rfiolröschen mit den Butterbröseln bestreuen und den K�rto�eln

servieren.


