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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Stk. Zwiebel

3 EL Ses�möl

200 g Z�rtweizen

200 g Rote Bete

150 ml Kokosmilch

1 EL Cr�nberryessig

500 ml Kl�re Gemüsesuppe

4 EL Or�ngens�ft

1 Stk. Geriebener Meerrettich

1 Stk.  Zimt g�nz

1 TL  Ingwer gem�hlen

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

Ingwer-Z�rtweizen-Risotto mit

Roter Bete

25—30 Min

Zubereitung

1 Zwiebel sch�len und fein schneiden. Rote Bete würfelig schneiden.

2 Ses�möl in einem Topf erhitzen und die Zwiebel d�rin �nschwitzen.

Z�rtweizen d�zugeben und kurz �nbr�ten. Rote Bete und Zimtst�nge

hinzugeben, mit Essig �blöschen und mit Gemüsebrühe �ufgießen.

3 Or�ngens�ft und gem�hlenen Ingwer einrühren und für 15 Minuten bei

geringer Hitze köcheln l�ssen.

4 Zimtst�nge entfernen. Sob�ld der Z�rtweizen weich ist, mit Kokosmilch

�ufgießen.

5 Gut durchmischen und mit Meers�lz und gem�hlenem Pfe�er

�bschmecken. Auf Tellern �nrichten, Meerrettich d�rüberstreuen und

genießen.


