Sastojci 4 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

250¢g
0.5 kom.
1 kom.

1 kom.

1 paketi¢
1

0.5 ¢ajna
Zlicica

1 prstohvat

1 prstohvat

Kvinoje

Crvene kuri tikve
Nara

Luka

Feta sira

Saka mladog $pinata

¢ Ceénjak u granulama

¢ Morska sol gruba

@ Papar crni mljeveni

(KOTANYI

1881

Zdjela tikve i kvinoje
@ 30—40Min @@ D

Priprema

1 Narezite tikvu na kockice i przite u tavi s malo maslinova ulja. Zacinite
Kotanyi solju, paprom te s 1/2 &ajne Zli¢ice granula organskog &esnjaka te
dobro promijesajte.

Na kraju kuhanja dodajte dvije Sake listova mladog $pinata i promijesajte.
Skuhajte kvinoju prema uputama na pakovanju.

Izvadite sjemenke nara i tanko nareZite sir feta.
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Pomijesajte kvinoju i tikvu s ostalim povréem i ukrasite sjfemenkama narai
fetom.



