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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

250 g Kvinoje

0.5 kom. Crvene kuri tikve

1 kom. N�r�

1 kom. Luk�

1 p�ketić Fet� sir�

1 Š�k� ml�dog špin�t�

0.5 č�jn�

žličic�
 Češnj�k u gr�nul�m�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni mljeveni

Zdjel� tikve i kvinoje
30—40 Min

Priprem�

1 N�režite tikvu n� kockice i pržite u t�vi s m�lo m�slinov� ulj�. Z�činite

Kot�nyi solju, p�prom te s 1/2 č�jne žličice gr�nul� org�nskog češnj�k� te

dobro promiješ�jte.

2 N� kr�ju kuh�nj� dod�jte dvije š�ke listov� ml�dog špin�t� i promiješ�jte.

3 Skuh�jte kvinoju prem� uput�m� n� p�kov�nju.

4 Izv�dite sjemenke n�r� i t�nko n�režite sir fet�.

5 Pomiješ�jte kvinoju i tikvu s ost�lim povrćem i ukr�site sjemenk�m� n�r� i

fetom.


