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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

60 g Pščeničneg� zdrob�

375 ml Mlek�

375 ml Smet�ne z� step�nje

60 g Sl�dkorj�

3 lističi Žel�tine

Lupin� ene pom�r�nče

15 g  Bourbon v�nilijev

sl�dkor v pr�hu

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

Z� s�dno om�ko "č�j iz pečice"

300 g N�rez�ne pom�r�nče z

lupino

150 g N�rez�ne limone z lupino

1 J�bolko, n�rez�no n�

krhlje

250 g Sl�dkorj�

4 cl Rum�

2 kos�  Klinčki celi

1 kos  Zvezdni j�než, celi

1 kos  Cimet celi

Zdrobov fl�mbé z zimsko s�dno
om�ko

70—90 Min

Pripr�v�

1 Z�vrite mleko skup�j z sl�dkorjem, Kot�nyi Bourbon v�nilijevim sl�dkorjem,

soljo in pom�r�nčno lupinico.

2 Žel�tino n�močite v vodo.

3 Med meš�njem v vrelo mleko dod�jte zdrob. Zm�njš�jte temper�turo in

kuh�jte nek�j minut ter še vedno konst�nto meš�jte.

4 Žel�tino stopite v ponvi ter v posodi zmeš�jte z zdrobom. Ko se ohl�di,

primeš�jte še stepeno smet�no.

5 Meš�nico prelijte v m�jhne okrogle posodice in pustite st�ti nek�j ur, d� se

ohl�di.

6 Z� s�dno om�ko zmeš�jte vse sest�vine r�zen rum�, jih pecite v pek�ču

približno 40 minut pri 160 °C. Vmes 2 do trikr�t premeš�jte.

7 N�to odstr�nite z�čimbe in v posodi zmeš�jte z rumom.

NAMIG:  Pred servir�njem om�ko r�hlo ohl�dite.


