Sktadniki - llo§é oséb: 6

¢ = Kotanyi Produkte

2 szt

Do marynaty

6 tyzek
6 tyzek
Y tyzki
125 ml
125 ml

6 tyzek

Zeberka wotowe (ok. 3 kg)

Miéd

Przecier pomidorowy
Ostra musztarda
Woda

Olej stonecznikowy

¢ Przyprawa do Zeberek
z Miodem

Do zapiekanki ziemniaczanej

500 g
100 g
125 ml
125 ml
2 szt

3 hyzki

2 tyzeczki
2 tyzeczki

1 szczypta

1 szczypta

1 szczypta

Ziemniaki

Pokrojone pory

Smietana kreméwka
Smietana zwykta

Jaja

Tarty parmezan

Olej

¢ Czosnek granulowany
¢ Pictruszka zielona cigta

¢ Gatka Muszkatofowa
cata

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Czarny ziarnisty
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Zeberka wotowe z zapiekanka
Ziemniaczang

@ 360—450 Min @ @ O

Przygotowanie

1 Sktadniki do marynaty wymieszaj, dobrze wmasuj w zeberka — cato§é¢
umie$¢ w zamknietym pojemniku w lodéwce na kilka godzin.

WSKAZOWKA: Najlepiej marynowaé przez catg noc!

2 Rozgrzej piekarnik do 130 ° C. Wtéz mieso do brytfanny i wstaw do
piekarnika na okoto 5 godzin. Od czasu do czasu polej migso pozostata
marynata.

3 Ziemniaki obierz i pokréj w plasterki o grubosci 3 mm. Wymieszaj je z
posiekanymi porami i przetéz do 2 oddzielnych naczyn.

4 Wymieszaj $mietane i parmezan, dopraw do smaku ziotami. Nastgepnie dodaj
jajka.

5 Wuylej mase na ziemniaki. Grilluj je na po$rednim ogniu w temperaturze 200
° C przez 50 minut.

6 Zeberka sg gotowe, gdy kosci mozna tatwo wyjaé z miesa.

7 Pozostaw mieso do ostygniecia, a nastepnie grilluj je przez chwile z obu
stron, aby utrwali¢ smak pieczenia.

8 Potdz je na drewnianej desce i pokrdj ostrym nozem.

9 Podawaj z chrupiaca satata, zapiekanka i sosami.
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