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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 kg Zečji file s odstr�njenim

m�snim tkivom

2 kom Kor�b�

200 g Mrkve

200 g Tikvic�

1 kom Korijen celer�

200 ml Temelj�c od divlj�či

200 ml Vrhnje

Ulje z� prženje

Peršin, sitno sjeck�ni

M�sl�c, z� gl�zir�nje

1 prstohv�t  Kuhinjsk� sol

1.5 č�jn�

žlic�

 P�prik� sl�tk�

delik�tesn� mljeven�

1 prstohv�t  P�p�r bijeli mljeveni

Zečji file u krem�stom um�ku od

p�prike s povrćem

30—40 Min

Priprem�

1 Z�činite zečji file, pecite g� dok ne bude umjereno pečen, istrlj�jte g�

m�sl�cem i uv�lj�jte u peršin.

2 Ogulite povrće, n�režite g� n� tr�kice i skuh�jte g� „�l dente“ u posoljenoj

vodi. Pomiješ�jte vrhnje i temelj�c od divlj�či, z�tim g� reducir�jte i

umiješ�jte mljevenu p�priku.

3 Dod�jte povrće i promiješ�jte. Ost�vite d� se m�rinir� te prem� potrebi

dod�jte još tučenog vrhnj� i bijelog p�pr�.

4 Poslužite. N�režite zečji file i složite kom�de n� vrhu.

SAVJET:  N� slič�n n�čin možete spr�viti i zečji p�prik�š.


