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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

5 kom Zelen� s�l�t� (src�)

600 g Mljevenog povrć�

1 vezic� Svježeg vl�sc�

80 g Veg�nske m�joneze

2 kom Bijel� luk�

35 ml Sez�movog ulj�

4 kom Češnj�k�

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

35 ml Sl�tkog rižinog vin�

(Mirini)

2 kom Ml�d� luk�

1 š�lic�  Prženi Luk

Mješ�vin� od 5 z�čin�:

3 žličic�  Cimet mljeveni

1 žličic�  P�p�r crni mljeveni

1 kom  Zvjezd�sti �nis cijeli

1 žličic�  Korij�nder u zrnu

1 žličic�  Klinčić mljeveni

Zelen� s�l�t� punjen� veg�nskim
mljevenim mesom

35—40 Min

Priprem�

1 Z� mješ�vinu 5 z�čin� zvjezd�sti �nis s� mljevite i ispecite s ost�lim z�činim�

u t�vi.

2 Z� “mljeveno meso” ogulite i sitno n�sjeck�jte luk i češnj�k. Z�grijte m�lo ulj�

u loncu i n� njemu prodinst�jte i luk i češnj�k. Veg�nskom „mljevenom mesu“

dod�jte sl�tko rižino vino i sez�movo ulje. Z�činite mješ�vinom od 5 z�čin�

(koliko želite), solju i p�prom. S�stojke dobro izmiješ�jte i pirj�jte oko 10-15

minut�. Po potrebi još z�činite.

3 Vl�s�c i ml�di luk možete n�rez�ti u međuvremenu. Src� zelene s�l�te

odvojite od st�bljike i operite. Z�tim osušite kom�dom kuhinjskog p�pir�.

4 „Mljevenom mesu“ dod�jte m�lo veg�nske m�joneze i vl�sc�, ml�dog luk� i

Kot�nyi prženog luk�. Listove zelene s�l�te n�punite mljevenim mesom i

uživ�jte.


