Sastojci 4 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

1 Jabuka
1 Kivi
1 Avokado, zreli

1jusna Zlica Maslinova ulja

50g Mladog $pinata
150 g Celera
600 ml Zelenog ¢aja

2 jusne Zlice Limunova soka

15¢g ¢ Green Smoothie
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(KOTANYI

Zeleni smoothie s perSinom i

1881

avokadom

@ 5—10 Min

Priprema

@@

1 Ogulite jabuku i kivi. Prepolovite avokado, izvadite kosticu i Zlicom izvadite

mesnati dio.

2 Ubacite sastojke u blender i dobro izmijesajte.

3  Ulijte smoothie u ¢asdu i ukrasite celerom.



