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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 J�buk�

1 Kivi

1 Avok�do, zreli

1 jušn� žlic� M�slinov� ulj�

50 g Ml�dog špin�t�

150 g Celer�

600 ml Zelenog č�j�

2 jušne žlice Limunov� sok�

1.5 g  Green Smoothie

Zeleni smoothie s peršinom i

�vok�dom

5—10 Min

Priprem�

1 Ogulite j�buku i kivi. Prepolovite �vok�do, izv�dite košticu i žlicom izv�dite

mesn�ti dio.

2 Ub�cite s�stojke u blender i dobro izmiješ�jte.

3 Ulijte smoothie u č�šu i ukr�site celerom.


