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Jabolko 3
Kivi

Zrel avokado

Oljénega olja

Mlade $pinace

Zelene

Zelenega Caja

Limoninega soka

/¢ Ingver mleti
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Zeleni smuti s petersiljem in
avokadom

@ 5—10Min @ D

Priprava

Jabolko in kivi olupite. Avokado razpolovite, odstranite koscico in izdolbite

meso.

Vse sestavite dajte v mesalnik in dobro premesajte, da dobite gladko zmes.

Smuti nalijte v kozarce in okrasite z zeleno.



