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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 J�bolko

1 Kivi

1 Zrel �vok�do

1 žlic� Oljčneg� olj�

50 g Ml�de špin�če

150 g Zelene

600 ml Zeleneg� č�j�

2 žlici Limonineg� sok�

1 žlic�

1 žličk�  Ingver mleti

Zeleni smuti s peteršiljem in

�vok�dom

5—10 Min

Pripr�v�

1 J�bolko in kivi olupite. Avok�do r�zpolovite, odstr�nite koščico in izdolbite

meso.

2 Vse sest�vite d�jte v meš�lnik in dobro premeš�jte, d� dobite gl�dko zmes.

3 Smuti n�lijte v koz�rce in okr�site z zeleno.


