(KOTANYI

1881

Zeleni zacinski smoothie
@ 5—10Min @ O D

Priprema

1 Dobroisperite mladi $pinat. Uklonite sredinu jabuke i narezite na vece
komade. Ogulite bananu i kivi i narezite ih. Prepolovite avokado i izvadite
kosticu, a zatim Zlicom izvadite meso iz kore.

Sastojci 4 Porcije 2 Stavite sve sastojke u stojeéi blender i blendajte do glatke teksture.

¢ = Kotanyi Produkte
3 Nalijte u ¢ase i posluzite.

209 Indijskih oras¢i¢a

50g Mladog $pinata

2 kom. Jabuka

1 kom. Banane

1 kom. Kivija

1 kom. Avokada

100 ml Bademovog ili kokosovog
mlijeka

1 &ajna Meda (po Zelji)

Zlicica

1 Zligica limunovog soka

300 ml Vode

15¢g ¢ Green Smoothie




