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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

20 g Indijskih or�ščić�

50 g Ml�dog špin�t�

2 kom. J�buk�

1 kom. B�n�ne

1 kom. Kivij�

1 kom. Avok�d�

100 ml B�demovog ili kokosovog

mlijek�

1 č�jn�

žličic�

Med� (po želji)

1 Žličic� limunovog sok�

300 ml Vode

1.5 g  Green Smoothie

Zeleni z�činski smoothie
5—10 Min

Priprem�

1 Dobro isperite ml�di špin�t. Uklonite sredinu j�buke i n�režite n� veće

kom�de. Ogulite b�n�nu i kivi i n�režite ih. Prepolovite �vok�do i izv�dite

košticu, � z�tim žlicom izv�dite meso iz kore.

2 St�vite sve s�stojke u stojeći blender i blend�jte do gl�tke teksture.

3 N�lijte u č�še i poslužite.


